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Nr. 04  – KW 08-09 – 20.02.2026-08.03.2026 

 FREITAG, 20. FEBRUAR 

18.15 Kreuzwegandacht 
19.00 Heilige Messe 
19.30-20.30 Aussetzung des Allerheiligsten, 

Lobpreisstunde, Beichtgelegenheit, 
eucharistischer Segen 

 
SAMSTAG, 21. FEBRUAR 

18.15-18.45 Beichtgelegenheit  
19.00 Vorabendmesse 
 † Siebter für Augusta Sutter 
 † Stiftmesse für Berta Büchel-Öhri, 

Magnus Büchel und Walburga Agnes 
Büchel 

 † Gedächtnis für Benedikt und 
Theresia Oehri-Büche 

 † Gedächtnis für Adolf und 
Maddalena Eberle 

 † Gedächtnis für Giuseppe Cortese 
sen. 

 
ERSTER FASTENSONNTAG, 22. FEBRUAR 

10.00 Heilige Messe für die Pfarrei 
 † Stiftmesse für Willi und Anna 

Büchel-Oehri 
 
MONTAG, 23. FEBRUAR 
19.00 Heilige Messe 
 
DIENSTAG, 24. FEBRUAR 

Fest hl. Matthias 
19.00 Heilige Messe 
 
MITTWOCH, 25. FEBRUAR 

 7.20 Schülermesse 
 
DONNERSTAG, 26. FEBRUAR 

 8.00 Heilige Messe 
 
FREITAG, 27. FEBRUAR 

18.15 Kreuzwegandacht 
19.00 Heilige Messe 
 † Stiftmesse für Rosa Biedermann-

Marxer 
 
SAMSTAG, 28. FEBRUAR 

18.15-18.45 Beichtgelegenheit  
19.00 Vorabendmesse 
 † Stiftmesse für Josefa Marxer-Büchel 
 † Stiftmesse für Johann und Herta 

Öhri-Breuss 
 
ZWEITER FASTENSONNTAG, 1. MÄRZ 

10.00 Heilige Messe für die Pfarrei 
 † Gedächtnis für Franz Büchel 

(Rotengasse) 
Ab 11.00 Suppensonntag der Pfadfinder im 

Vereinshaus (Tag der offenen Tür) 
17.00 «Kinderkirche»: Kurze 

Andacht zum Beginn der 
Fastenzeit für kleine (und 
grosse) Kinder und ihre 
Eltern und Grosseltern 

19.00 Rosenkranz 
 
MONTAG, 2. MÄRZ 
19.00 Heilige Messe 
 
DIENSTAG, 3. MÄRZ 

19.00 Heilige Messe 
 

MITTWOCH, 4. MÄRZ 

 7.20 Schülermesse 
 
DONNERSTAG, 5. MÄRZ 

 8.00 Heilige Messe 
 
FREITAG, 6. MÄRZ 

Hl. Fridolin, Hochfest in Ruggell; Herz-
Jesu-Freitag 

14.00 Fridolinsnachmittag im Foyer des 
Gemeindesaals mit dem MGV-
Kirchenchor 

17.30-18.00 Beichtgelegenheit 
18.15 Kreuzwegandacht 
19.00 Hl. Messe, anschliessend Aussetzung 

des Allerheiligsten, Gebet und Segen 
 † Stiftmesse für Theresia Wohlwend 
 † Stiftmesse für Eugenia Frommelt-

Walch 
 
SAMSTAG, 7. MÄRZ 

18.15-18.45 Beichtgelegenheit 
19.00 Vorabendmesse 
 † Dreissigster für David Büchel 
 † Stiftmesse für Verstorbene der 

Pfarrei 
 † Stiftmesse für Thomas Büchel 
 † Stiftmesse für Josef und Martina 

Hoop-Büchel (20) 
 
DRITTER FASTENSONNTAG, 8. MÄRZ 

Patroziniumssonntag der Pfarrei St. Fridolin 
10.00 Heilige Messe für die Pfarrei 
 Musikalische Umrahmung: MGV 

Kirchenchor Ruggell; Ehrungen für 
40 Jahre Kirchengesang: Heinz 
Grassmayr und Alfons Ritter; Ehrung 
für 30 Jahre Kirchengesang: Egon 
Heeb 

 † Gedächtnis für Emma Büchel-Öhri 
11.15 Taufe von Lilliana Rose Hoch 
15.00 Andacht mit Krankensegen und 

Möglichkeit zum Empfang der 
Krankensalbung 

19.00 Rosenkranz 
 
Fastenzeit 

Die Fastenzeit ist geprägt durch freiwilligen 
Verzicht, was wir Fasten nennen. Dieses 
Fasten ist einerseits durch die offizielle 
Fastenordnung der katholischen Kirche 
vorgegeben, andererseits ist jeder Christ 
aufgerufen, sich von Dingen und Zwängen zu 
befreien, die das Glaubensleben 
beeinträchtigen oder von wichtigen Dingen 
im Leben abhalten. 
Die durch den bewussten Verzicht 
entstehenden Freiräume sollen andererseits 
für ein intensiveres Erleben und Reflektieren 
des eigenen Glaubenslebens genutzt werden. 
Traditionell drückt sich das Fasten durch den 
Verzicht auf Essen aus. Meistens verzichten 
die Gläubigen insbesondere auf Fleisch und 
nehmen besondere Fastenspeisen zu sich. 
Heutzutage ist es aber ebenso beliebt und 
sinnvoll, ganz unterschiedlichen Konsum zu 
fasten. Neben Fleisch wird so mittlerweile 
auch gerne auf Alkohol, Rauchen, Internet, 
Soziale Medien oder auch das Smartphone 
verzichtet bzw. der entsprechende Konsum 
merklich reduziert. 

Verschiedene Fastenaktionen und Impulse 
bieten jedem die Möglichkeit, den bewussten 
Verzicht in diesen besonderen sechs Wochen 
im Kirchenjahr zu üben. Dazu gehört in 
Ruggell beispielsweise der: 
 
Suppensonntag der Pfadfinder im Vereinshaus 

Am Sonntag, 1. März 2026 laden die 
Pfadfinder zum Suppentag im Vereinshaus 
(Tag der offenen Tür) ein. Ab 11 Uhr gibt es 
dort die traditionelle Fastensuppe. Herzliche 
Einladung! 
 
Kinderkirche zum Beginn der Fastenzeit 

Am 1. März um 17 Uhr 
feiern wir eine kurze 
Segensandacht für kleine 
und grosse Kinder zum 
Beginn der Fastenzeit. Wir 
bedenken den Sinn dieser 
Zeit der Vorbereitung auf 
das Osterfest und bitten 

dazu um Gottes Segen. 
 
Fridolinsnachmittag am 6. März 2026 

Auch dieses Jahr feiern wir unseren 
Kirchenpatron mit dem Fridolinsnachmittag.  
Der Pfarreirat lädt herzlich zu einem 
gemütlichen Nachmittag ein am Freitag, 
6. März 2026 um 14 Uhr im Foyer des 
Gemeindesaals. 
Herr Wolfgang Caspers zeigt Fotos von 
Pflanzen und Tieren aus dem Ruggeller Riet. 
Die musikalische Seite gestalten der MGV-
Kirchenchor Ruggell und das Vokalensemble 
Nameless. Zudem gibt es einen feinen Zvieri. 
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Wir 
freuen uns auf Ihr Kommen. 
Sollte jemand eine Fahrgelegenheit benötigen, 
bitte beim Pfarramt melden: Tel. 373 14 49, 
Mobiltel. 791 76 05, kath.pfarramt@ruggell.li. 
 
Patroziniumssonntag und Krankensegen 

Das Patrozinium, d.h. den Festtag unseres 
Kirchenpatrons, feiern wir in der 
Abendmesse am 6. März um 19 Uhr und am 
darauffolgenden Sonntag, 8. März mit einem 
feierlichen Amt um 10 Uhr. 
Am 8. März am Nachmittag um 15 Uhr ist die 
Andacht mit Krankensegen und der 
Möglichkeit zum Empfang der 
Krankensalbung. 
 
Kreuzwegandachten in der Fastenzeit 

Während der Fastenzeit finden sich die 
Stationentafeln, wie die Bilder der 14 
Kreuzwegstationen auch genannt werden, in 
der Pfarrkirche. 
Jeweils am Freitag um 18.15 Uhr beten wir 
eine Kreuzwegandacht und begleiten mit 
unserem Gebet den Herrn Jesus Christus auf 
dem Weg zum Kalvarienberg. Dabei denken 
wir auch an alle Christen, die in der 
Gegenwart leiden: Kranke, Sterbende, 
Hungernde, Gefangene, wegen des Glaubens 
Verfolgte, Flüchtlinge… 
Wir erinnern uns an die Worte, die der 
Apostel Paulus schrieb (Kol 1,24): «Jetzt freue 
ich mich in den Leiden, die ich für euch 
ertrage. Ich ergänze in meinem irdischen 
Leben, was an den Bedrängnissen Christi 
noch fehlt an seinem Leib, der die Kirche ist.» 
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